
Sekcja Rodzaj zajęć Pierwsze zajęcia Dzień Godzina Sala 

Muzyka muzyczne maluchy 14 września  piątek 17:00 - 17:45 O.29 
zajęcia wokalne 7- 12 15 października poniedziałek 17:00 – 18:00 235 

gitara 14 września 

(piątek),  

godz. 17:00,  

s. 0.27 

Poniedziałek, wtorek, 

środa 

17:00 – 20:00 0.27 

perkusja 12 września,  

godz. 17:00 
środa 14:00 – 20:00 

wg ustaleń 

indywidualnych 

0.27 

Fortepian/keyboard 11 września, godz. 

16:00 
wtorek 15:00 – 20:00 

wg ustaleń 

indywidualnych 

239 

skrzypce ZAJĘCIA ROZPOCZNĄ SIĘ, GDY ZBIERZE SIĘ GRUPA  

(SEKCJA MUSI LICZYĆ MIN 5 OSÓB) 
Klub musicalowy  

(8 – 16l.) 

ZAJĘCIA ROZPOCZNĄ SIĘ, GDY ZBIERZE SIĘ GRUPA  

(SEKCJA MUSI LICZYĆ MIN 10 OSÓB) 

Taniec taniec z elementami baletu 10 września poniedziałek 17:00  - 17:45 ( 3 - 4 l.) 
17:45  - 18:30 ( 5- 7 l.) 

0.29 

taniec nowoczesny KIDS 14 września piątek 17:00 - 17:45 0.14 
taniec nowoczesny JUNIOR 14 września piątek 18:00 - 19:30 0.14 
zumba KIDS 10 września  poniedziałek 17:00 - 17:45 0.14 
zumba JUNIOR 12 września środa 17:00 - 17:45 0.14 
zumba dorośli 10 września Poniedziałek 

środa 
18:00 - 19:00 
18:00 - 19:00 

0.14 

 

 

 



Sekcja Rodzaj zajęć Pierwsze zajęcia Dzień Godzina Sala 

Sport gimnastyka korekcyjna 12 września środa 18:00 - 18:45 1.29 
 akrobatyka  (do lat 6) 12 września  środa 17:00 - 18:00 0.29 

 akrobatyka  (7-8 lat) 12 września  środa 18:00 - 19:00 0.29 

 akrobatyka  (9+) 12 września  środa 19:00 - 20:00 0.29 
Akrobatyka (7-11l.) 1 października wtorek 19:00 – 19:30 0.29 

 szachy junior 18 września wtorek 17:00 - 18:30 237 
 

 nauka pływania (brodzik) 
22 września sobota 11:00 - 10:45 IKAR 

17 września poniedziałek 18:00 - 18:45 IKAR 

23 listopada piątek 18:00 – 18:45 IKAR 

 doskonalenie pływania  22 września sobota 9:00 - 9:45 
10:00 - 10:45 
11:00 - 11:45 
12:00 - 12:45 

IKAR 

 basen dla dorosłych 19 września  środa 19:15 - 200 
20:00 -20:45 

Basen przy XV LO 

  tenis stołowy dorośli 19 września środo 19:00 – 20:00 

 

028 

 

  tenis stołowy dzieci 19 września wtorek 18:00 – 19:00 

 

028 

 

 gimnastyka 50+ 10 września poniedziałek 

środa 

piątek 

pn, śr, pt:  

8:30 - 9:15 
pn, śr, pt: 

 9:15 - 10:00 
pn, śr:  

10:00 - 10:45 

 

0.14 

 

 

 

 



Wt – 9:00  

fitness 10 września poniedziałek 
czwartek 

19:00 - 20:00 
19:00 - 20:00 

0.14 

streching 10 września poniedziałek 18:00 - 19:00 0.28 
ABT 20 września czwartek 18:00 - 19:00 0.28 
Płaski brzuch 11 września  wtorek 18:00 – 19:00 0.28 
ZAJĘCIA STRECHING, ABT ORAZ PŁASKI BRZUCH RUSZĄ W MOMENCIE GDY UZBIERA SIĘ GRUPA.  

ZAJĘCIA ZUMBY ORAZ FITNESS ODBYWAJĄ SIĘ WG PLANU. 

Sport 

karnet 

fitness 18 września poniedziałek 
czwartek 

19:00 - 20:00 
19:00 - 20:00 

0.14 

 streching 18 września poniedziałek 18:00 - 19:00 0.14 
ABT 20 września czwartek 18:00 - 19:00 0.28 
Płaski brzuch 11 września  wtorek 18:00 – 19:00 0.14 
ZAJĘCIA STRECHING, ABT ORAZ PŁASKI BRZUCH RUSZĄ W MOMENCIE GDY UZBIERA SIĘ GRUPA.  

ZAJĘCIA ZUMBY ORAZ FITNESS ODBYWAJĄ SIĘ WG PLANU. 

Sport 

karnet + 

fitness 18 września poniedziałek 
czwartek 

19:00 - 20:00 
19:00 - 20:00 

0.14 

streching 18 września poniedziałek 18:00 - 19:00 0.14 
ABT 20 września czwartek 18:00 - 19:00 0.28 
Płaski brzuch 11 września  wtorek 18:00 – 19:00 0.14 
Zumba 10 września Poniedziałek 

środa 

18:00 – 190 

18:00 – 19:00 

014 

ZAJĘCIA STRECHING, ABT ORAZ PŁASKI BRZUCH RUSZĄ W MOMENCIE GDY UZBIERA SIĘ GRUPA.  

ZAJĘCIA ZUMBY ORAZ FITNESS ODBYWAJĄ SIĘ WG PLANU. 

Nauka kurs tworzenia gier    

komputerowych, programowanie 

z scratch  

(8-14 lat) 

1 października 

(poniedziałek) 

wtorek 17:15 – 18:45 239 



kurs komputerowy dla seniorów 4 grudnia  wtorek 16:15 – 17:15 239 
Plastyka plastyka KIDS 18 września wtorek 16:30 – 17:15 305 

plastyka JUNIOR 25 września wtorek 17:30 – 19:00 305 

kurs rysunku bianconeri ZAJĘCIA ROZPOCZNĄ SIĘ, GDY ZBIERZE SIĘ GRUPA  

(SEKCJA MUSI LICZYĆ MIN 5 OSÓB) 

J. angielski Zabawy z j. angielskim (3-4l) 10 września poniedziałek 16:00 - 16:45 238 
Zabawy z j. angielskim (5l. )  środa 16:45 – 17:30 238 

j. angielski (6-7 lat) 10 września poniedziałek 17:00 - 17:45 238 
Środa 16:00 – 16:45 238 

j. angielski (8 lat) 12 września środa 17:00 - 18:30 238 
j. angielski (9-10) 10 września poniedziałek 18:00 – 19:30 238 
j. angielski (11 - 12 lat) 28 września piątek 18:30 – 20:00 238 

j. angielski dorośli podstawa 1 października poniedziałek, środa 18:00 – 18:45 s. 238 

j. angielski dorośli - 

średniozaawansowane 

2 października wtorek 16:30 – 18:00 s. 238 

j. angielski 50+ 18 września wtorek 18:00 – 19:00 s. 238 

j. hiszpański dzieci  ZAJĘCIA ROZPOCZNĄ SIĘ, GDY ZBIERZE SIĘ GRUPA  

(SEKCJA MUSI LICZYĆ MIN 5 OSÓB) 
j. hiszpański dorośli  ZAJĘCIA ROZPOCZNĄ SIĘ, GDY ZBIERZE SIĘ GRUPA  

(SEKCJA MUSI LICZYĆ MIN 5 OSÓB) 
Inne Uniwersytet Trzeciego Wieku Październik 2018 Wtorek/czwartek 10:30 – 12:00  235 

Klub Młodych Mam  19 września środa 10:00 - 12:00 1.29 
Mama i córka na fitnessie  13 września czwartek 18:15 – 19:00 029 

Wolontariat GPS 14 września  piątek 17:00 - 18:00 
18:00 - 19:00 

1.29 

Świetlica Pinokio 10 września poniedziałek - 

czwartek 
16:00 - 19:00 świetlica 



Klub teatralny  

(10 – 17l.) 

ZAJĘCIA ROZPOCZNĄ SIĘ, GDY ZBIERZE SIĘ GRUPA  

(SEKCJA MUSI LICZYĆ MIN 10 OSÓB) 

 


