Sekcja Rodzaj zajeé Pierwsze zajecia Dzien Godzina Sala
Muzyka muzyczne maluchy 14 wrzesnia piatek 17:00 - 17:45 0.29
zajecia wokalne 7- 12 15 pazdziernika poniedziatek 17:00 - 18:00 235
gitara 14 wrzesnia Poniedziatek, wtorek, 17:00 - 20:00 0.27
(piqtek), $roda
godz. 17:00,
s. 0.27
perkusja 12 wrzesnia, $roda 14:00 - 20:00 0.27
godz. 17:00 wg ustalen
indywidualnych
Fortepian/keyboard 11 wrzesnia, godz. wtorek 15:00 - 20:00 239
16:00 wg ustalen
indywidualnych
skrzypce ZAJECIA ROZPOCZNA SIE, 6DY ZBIERZE SIE GRUPA
(SEKCTA MUST LICZYC MIN 5 OSOB)
Klub musicalowy ZAJECIA ROZPOCZNA SIE, 6DY ZBIERZE SIE GRUPA
(8 - 161.) (SEKCTA MUST LICZYC MIN 10 OSOB)
Taniec taniec z elementami baletu 10 wrzesnia poniedziatek 17:00 -17:45(3-41) 0.29
17:45 -18:30(5-71)
taniec nowoczesny KIDS 14 wrzesnia piatek 17:00 - 17:45 0.14
taniec nowoczesny JUNIOR 14 wrzesnia piatek 18:00 - 19:30 0.14
zumba KIDS 10 wrzesnia poniedziatek 17:00 - 17:45 0.14
zumba JUNIOR 12 wrzesnia $roda 17:00 - 17:45 0.14
zumba dorosli 10 wrzesnia Poniedziatek 18:00 - 19:00 0.14
$roda 18:00 - 19:00




Sekcja Rodzaj zajeé Pierwsze zajecia Dzien 6odzina Sala

Sport gimnastyka korekcyjna 12 wrzesnia $roda 18:00 - 18:45 1.29
akrobatyka (do lat 6) 12 wrzesnia $roda 17:00 - 18:00 0.29
akrobatyka (7-8 lat) 12 wrzesnia $roda 18:00 - 19:00 0.29
akrobatyka (9+) 12 wrzesnia $roda 19:00 - 20:00 0.29
Akrobatyka (7-111.) 1 pazdziernika wtorek 19:00 - 19:30 0.29
szachy junior 18 wrzesnia wtorek 17:00 - 18:30 237
22 wrzesnia sobota 11:00 - 10:45 IKAR
nauka ptywania (brodzik) 17 wrzeénia poniedziatek 18:00 - 18:45 IKAR
23 listopada piatek 18:00 - 18:45 IKAR
doskonalenie ptywania 22 wrzesnia sobota 9:00 - 9:45 IKAR

10:00 - 10:45

11:00 - 11:45

12:00 - 12:45

basen dla dorostych 19 wrzesnia $roda 19:15 - 200 Basen przy XV LO

20:00 -20:45
tenis stotowy dorosli 19 wrzesnia $rodo 19:00 - 20:00 028
tenis stotowy dzieci 19 wrzesnia wtorek 18:00 - 19:00 028

gimnastyka 50+ 10 wrzesnia poniedziatek pn, §r, pt:
$roda 8:30 - 9:15 0.14
piatek pn, sr, pt:
9:15 - 10:00
pn, Sr:

10:00 - 10:45




Wt - 9:00

fitness 10 wrzesnia poniedziatek 19:00 - 20:00 0.14
czwartek 19:00 - 20:00
streching 10 wrzesnia poniedziatek 18:00 - 19:00 0.28
ABT 20 wrzesnia czwartek 18:00 - 19:00 0.28
Ptaski brzuch 11 wrzesnia wtorek 18:00 - 19:00 0.28
ZAJECIA STRECHING, ABT ORAZ PLASKI BRZUCH RUSZA W MOMENCIE 6DY UZBIERA SIE GRUPA.
ZAJECIA ZUMBY ORAZ FITNESS ODBYWAJA SIE WG PLANU.
Sport fitness 18 wrzesnia poniedziatek 19:00 - 20:00 0.14
karnet czwartek 19:00 - 20:00
streching 18 wrzesnia poniedziatek 18:00 - 19:00 0.14
ABT 20 wrzesnia czwartek 18:00 - 19:00 0.28
Ptaski brzuch 11 wrzesnia wtorek 18:00 - 19:00 0.14
ZAJECIA STRECHING, ABT ORAZ PLASKI BRZUCH RUSZA W MOMENCIE 6DY UZBIERA SIE GRUPA.
ZAJECIA ZUMBY ORAZ FITNESS ODBYWAJA SIE WG PLANU.
Sport fitness 18 wrzesnia poniedziatek 19:00 - 20:00 0.14
karnet + czwartek 19:00 - 20:00
streching 18 wrzesnia poniedziatek 18:00 - 19:00 0.14
ABT 20 wrzesnia czwartek 18:00 - 19:00 0.28
Ptaski brzuch 11 wrzesnia wtorek 18:00 - 19:00 0.14
Zumba 10 wrzesnia Poniedziatek 18:00 - 19©0 014
$roda 18:00 - 19:00
ZAJECIA STRECHING, ABT ORAZ PLASKI BRZUCH RUSZA W MOMENCIE 6DY UZBIERA SIE GRUPA.
ZAJECIA ZUMBY ORAZ FITNESS ODBYWAJA SIE WG PLANU.
Nauka kurs tworzenia gier 1 pazdziernika wtorek 17:15 - 18:45 239

komputerowych, programowanie
z scratch
(8-14 lat)

(poniedziatek)




kurs komputerowy dla senioréw 4 grudnia wtorek 16:15 - 17:15 239
Plastyka plastyka KIDS 18 wrzesnia wtorek 16:30 - 17:15 305
plastyka JUNIOR 25 wrzesnia wtorek 17:30 - 19:00 305
kurs rysunku bianconeri ZAJECIA ROZPOCZNA SIE, GDY ZBIERZE SIE GRUPA
(SEKCTA MUSTI LICZY¢ MIN 5 OSOB)
J. angielski | Zabawy z j. angielskim (3-4l) 10 wrzesnia poniedziatek 16:00 - 16:45 238
Zabawy z j. angielskim (5. ) $roda 16:45 - 17:30 238
j. angielski (6-7 lat) 10 wrzesnia poniedziatek 17:00 - 17:45 238
Sroda 16:00 - 16:45 238
j. angielski (8 lat) 12 wrzesnia $roda 17:00 - 18:30 238
j- angielski (9-10) 10 wrzesnia poniedziatek 18:00 - 19:30 238
j- angielski (11 - 12 lat) 28 wrzesnia piatek 18:30 - 20:00 238
j- angielski doro$li podstawa 1 pazdziernika poniedziatek, $roda 18:00 - 18:45 s. 238
j. angielski dorosli - 2 pazdziernika wtorek 16:30 - 18:00 s. 238
$redniozaawansowane
j- angielski 50+ 18 wrzesnia wtorek 18:00 - 19:00 s. 238
j. hiszpanski dzieci ZAJECIA ROZPOCZNA SIE, GDY ZBIERZE SIE GRUPA
(SEKCTA MUSI LICZYC MIN 5 OSOB)
j. hiszpanski doro$li ZAJECIA ROZPOCZNA SIE, GDY ZBIERZE SIE GRUPA
(SEKCTA MUSI LICZYC MIN 5 OSOB)
Inne Uniwersytet Trzeciego Wieku Pazdziernik 2018 Wtorek/czwartek 10:30 - 12:00 235
Klub Mtodych Mam 19 wrzesnia éroda 10:00 - 12:00 1.29
Mama i cérka na fitnessie 13 wrzesnia czwartek 18:15 - 19:00 029
Wolontariat GPS 14 wrzesnia piatek 17:00 - 18:00 1.29
18:00 - 19:00
Swietlica Pinokio 10 wrzesnia poniedziatek - 16:00 - 19:00 Swietlica

czwartek




Klub teatralny
(10 -171.)

ZAJECIA ROZPOCZNA SIE, 6DY ZBIERZE SIE GRUPA
(SEKCTA MUSI LICZYC MIN 10 OSOB)




